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Kanjer
training

Info-doeblad 
Inleveren op:  . . . . . - . . . . . - . . . . . . . . . . . 

Naam leerling:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             

Werkboek 
deel 3

In deze afsluitende leskern wordt er vooral veel herhaald van de hele schoolperiode. De leerlingen spreken 
met elkaar over verlangens en er worden veel spellen en oefeningen uit de Kanjertraining gedaan. 
 
Oefeningen:

•	 Welke verlangens in jouw leven passen het beste bij jou?
•	 Leerlingen geven aan welke verlangens niet belangrijk zijn in hun leven. 
•	 	Leerlingen leren te omschrijven hoe anderen kunnen zien wat hun verlangen is (hoe zien we dat dan?). 
•	 Leerlingen geven aan waar ze op moeten letten, wat ze met tips van hun klasgenoten gaan doen.

Wat vinden je ouders belangrijk in hun leven? 

In je werkboek heb je opgeschreven wat jij belangrijk vindt in jouw leven. 
Wat vinden jouw ouders belangrijk in hun leven (misschien moet je ze helpen met wat voorbeelden  
van verlangens uit het werkboek). Kun je ook aan hun gedrag zien wat ze graag zouden willen? 
Waar zie je dat aan?

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Dit was (bijna) het laatste thema van de Kanjertraining. Je staat op de drempel van basisschool naar 
voortgezet onderwijs. Tijd om terug te kijken en om vooruit te kijken! 
Praat thuis eens over wat je hebt geleerd in de Kanjertraining. En wat hebben je ouders geleerd? 
Wat neem je mee naar het VO, wat kun je goed gebruiken? En wat vind je nog lastig en waar kun je wel 
een beetje hulp bij gebruiken? Praat erover en schrijf dan jullie complimenten en tips op:

Compliment aan jezelf:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                     

Tip aan jezelf:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                             

Compliment van je ouders:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                  

Tip van je ouders:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                          



Kanjer

 i
k 

ben een
Hier ben ik. 

Het is goed dat ik er ben.

Er zijn mensen die van mij houden. 

Niet iedereen vindt mij aardig. 

Dat hoort zo.

Ik luister wel naar kritiek.

Ik zeg wat ik voel en wat ik denk

Doet iemand vervelend tegen mij? 

Dan haal ik mijn schouders op.

Doet iemand naar, dan doe ik niet mee.

Ik gedraag me als een Kanjer, 

want ik ben een Kanjer!

Mijn compliment aan jou:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                   

Mijn tip voor jou:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                           




